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Basisausbildung „Rituale entwickeln und leiten“ 
14.-16.April + 19.-21. Mai 2023, Gaia-Akademie, Schloss Eschelberg/Linz 

 

Dieser 2 teilige Basiskurs vermittelt Grundhaltungen, Abläufe und Methoden, wie jede 
Person individuelle Rituale entwickeln und in klarer Präsenz liebevoll leiten kann. 
Alltagsgestaltung, Unternehmenskultur, besondere Feste im Jahreskreis, Lebensübergänge wie 
Hochzeiten, Schwangerschaft, Geburtstage, Namensgebung, Tod, Berufseintritt, Projektbeginn, 
Pensionierung und auch Workshops, Seminare, Teammeetings erhalten mehr Einzigartigkeit, 
Tiefe und Wirkkraft.  

Teil 1 vermittelt erste Grundlagen und einen optimalen Ablauf für die Entwicklung eines 
individuellen Rituales, das in der Zeit bis zu Teil 2 erprobt wird. Im Teil 2 wird die Erfahrung der 
Praxis gemeinsam reflektiert und verfeinert. Dadurch wird die eigene Ritual-Leitungsaufgabe 
sicherer und jedes Ritual wirksamer. Denn ein Ritual wirkt nur dann tiefer, wenn bestimmte 
Haltungen und Gesetzmäßigkeiten berücksichtigt und angewandt werden. Sonst bleibt es eine 
schöne Handlung und Gewohnheit. (Die natürlich auch kostbar sein kann!) Tiefer gehende 
Wirkungsweisen vermittelt diese Basisausbildung. 

Für wen ist dieses Basisausbildung geeignet: 
+ Frauen & Männer, die Alltag, Lebens-Übergänge, den Jahreskreis mit Ritualen gestalten wollen 
+ Frauen & Männer, die ihrem Wirken in Gruppen, Meetings u.ä. mehr Tiefe und Freude geben  
 
Seminarzeiten: 
1. Teil: 14-16. April 2023, Freitag, 15:00 - 21:00 Uhr, Samstag, 9:30 - 18 Uhr, Sonntag 10-12 Uhr 
2. Teil: 19-21. Mai 2023,  Zeiten wie bei Teil 1 

 
Leiterin: Veronika Victoria Lamprecht 
Infos & Anmeldung: gaia at gaia-akademie.com oder mail at veronikalamprecht.com 

Investition: 590  Euro - für beide Seminarteile inkl. ausführlicher Skripten 
Ort: Gaia-Akademie Österreich im Schloss Eschelberg, 4112 St. Gotthard/Linz  

http://www.veronikalamprecht.com/
http://www.gaia-akademie.com/
http://www.liebeskultur.com/
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Inhalte des 2teiligen Intensiv-Basisseminares: 

 Bedeutung und Wirkung von Ritualen erleben und hören 

 

 Grundlagen für einen optimalen Ritualablauf kennenlernen (Skripten) 

 Gesetzmäßigkeiten und Wirkungsweisen von Naturzyklen erfahren 

 Beispiele von Ritualen, z.B. rund um Jahreskreis, Alltag, Hochzeit, Schwangerschaft, 
Meetings, Führungskultur etc. kennenlernen  

 Individuelles Ritualthema finden, gemeinsam spielerisch erarbeiten, leiten, reflektieren 

 Präsenztraining und das Halten eines energetischen Raumes erleben 

 Abschluss: ein gemeinsames Ritual zelebrieren und feiern. 

Rituale sind bewusst gesetzte, symbolische Handlungen, die das Leben strukturieren und ihm 
Tiefe und Sinn verleihen können. Gerade in Zeiten großer Übergänge geben sie Halt, 
Orientierung und Verbundenheit in das größere Ganze. Das Potenzial der Rituale wieder 
bewusst für einen sinn-vollen Alltag zu nutzen, das ist die Absicht dieses 2 teiligen Basiskurses. 
 
Unterkunft: im Schloss Eschelberg möglich, einfache neu renovierte Zimmer mit 
Gemeinschaftsbad;  
 

Anmeldung: sobald als möglich  Max. 10 Teilnehmer*innen!  

 
Weitere Infos: www.veronikalamprecht.com/rituale/   
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